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HISTOIRE D’O.... Histoire de se rafraichir...

Je m’appelle RENAUD, je vis et travaille au payss de
Mercedes, Volkswagen et Audi : I'Allemagne..., raiquour
laquelle vous ne me voyez en Corse, pays de ma éemue
pendant les vacances de Noél et celles d’été.

Ma piscine étant en travaux, et la températureedmais de
mai 2011 étant torride (14°C), j'ai décidé d’allae baigner
dans le lac d’ACHENSEE, petit lac situé dans le ol'yr
Autrichien, ou il est possible par ailleurs de vaeéméme de
faire des stages SIV...

Coincé entre le Karmendel et le Rofan, Achensee avne
superficie de 6,8 km? est le plus grand lac natdwmelyrol.

On accede au déco par la télécabine de Karwendel...

1*" Stage SIV — 3 jours — une garantie de 5 vols sésli
(mais j'en ai fait beaucoup plus) — 420€ plus Ewontées.

d Premier exercice : vol de « prise de connaissanéase
des 8 en moins de 20sec le plus symétriquementbpmss

m avec une belle sortie.

= & iiaaly Second exercice : lacher en vol un ballon gonfléesté
e = | d'une piéce de 10 cents (pour gu’il ait un tauxatheite

& équivalent a celui de l'aile) et essayer lors dddacente de

le toucher le plus souvent possible.

| Exercices suivants: tangage, roulis, fermetures
asymétriques, frontales, descente aux B, 360 esgagé
grosses oreilles avec accélérateur... Que du bomheur
Pour la frontale maintenue, si on arrive a calsseoile, le
moniteur vous en donne une neuve !... Mais pasdaae,
a part des bleus aux doigts, j'ai pas réussi afgre!...
Dernier exercice : le secours en tirant les D pamener
I'aile & soi afin de stopper I'effet pendulaire.

La température était a 8°C. Mais l'adrénaline de
manoceuvre empéche de sentir le froid, a tel poirdrque
sur la berge, j'ai repiqué un téte dans I'eau !...

Notons qu'au cours de ce stage il y a eu 3 secoonss
volontaires !... manque de maitrise et d’apprémmati e
Excellente expérience que celle d’un SIV. On y apdrun '
tas de choses élémentaires, et on en repart srgailvec
un DVD des vols faits, et un autre DVD d’apprerags.

« Histoire d'O », des sensations presque érotifues

Propos recueillis et déformés (bien sar !) par Glirie et Guy




