
        UN JOUR LA VIE !...... Vol au dessus de la Liscia pour les enfants malades 
 
 Sous l’égide de « Presenza Corsa » de Marseille et de son 
président Henri Parsi, les 2 associations « Un jour la Vie » 
et « Un toit pour mes parents » ont lancé le dimanche 18 
août 2013 un défi sportif à but humanitaire dans le but de 
récolter des fonds pour les enfants malades de la Timone. 
Cet exploit inédit va consister, pour 5 nageurs de 
l’association « Un jour la Vie », de partir de la plage de 
La Liscia et de nager 300 kilomètres pour rallier le 
Continent à Cassis. 
Ces 5 nageurs se relayeront 24 heures sur 24, par tranches 
de 3 heures de natation. 
Leur arrivée est prévue au mieux dans une semaine !... 

  

  

      

 
A 18h00 pile, Laurent Demola, Myria Rossi, Nicolas 
Esteban, Nicolas Costa et Alain Amar se sont 
élancés, palmes aux pieds, dans l’eau du golfe de La 
Liscia juste en face de l’hôtel Le Grand Bleu, dans 
un concert cacophonique de cornes de brume, de 
sifflets, de cris, et d’applaudissements de la part des 
nombreux amis et supporters venus les encourager 
au moment du départ. 
Ils sont en ce moment en train de vivre leur lente 
traversée, accompagnés par plusieurs bateaux 
suiveurs et une assistance santé…  

 Pour assurer le spectacle et donner à cet 
évènement sportif toute la grandeur et le côté 
extraordinaire de cet exploit, les 2 clubs de 
parapente Ajacciens – L’Altagna et Lucif’Air – se 
sont joints à la fête, accompagnés par quelques 
parapentistes de passage venus du Continent. 
Au moment du départ des nageurs, une vingtaine 
de parapentistes sont venus tournoyer au dessus 
de la plage, comme autant de gros papillons 
multicolores et se sont posés sous les 
applaudissements du public devant « Le Grand 
Bleu »… Bon courage aux 5 nageurs, et une 
sincère pensée aux enfants malades en espérant 
que les fonds récoltés puissent les aider un peu…   
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