
           T’as BIO essayer, il y a pas mieux que chez eux !... 
 

 
Eux, ce sont nos potes, Amandine, Yannick et Tom leur fils. Ils 
nous ont quittés en 2012 (voir l’Aéroplume 36) pour aller vivre 
leur nouvelle vie d’agriculteurs-éleveurs à Linguizzetta. 
Depuis, nous allons leur rendre visite tous les ans (voir 
Aéroplumes 45 & 88), et à chaque fois nous sommes émerveillés 
par leurs travaux, leur volonté, leur opiniâtreté et leur douceur de 
vivre… 
Chez eux, tout est BIO. On pense bio, on parle bio, on mange bio, 
on rêve bio… T’as BIO essayer, il y a pas mieux que chez eux ! 

 

 

 
Amandine, c’est la reine du bio-maraîchage. 
Cinq hectares de plantations en plein air et en serres desquels 
elle fait pousser une multitude de légumes de toute beauté qui 
seront vendus soit sur les marchés, soit en paniers à quelques 
clients fidèles. 
Mais Amandine ne se contente pas que de ses légumes. 
Elle a aussi planté pas mal d’arbres fruitiers (pruniers, 
figuiers, pistachiers, amandiers, noisetiers,…). Mais interdit 
de cueillir les noisettes avant l’heure sous peine 
d’amandes !... 
Faut dire qu’avec 15 ha en tout, leur petite exploitation a de 
l’avenir devant soi… 
 

Yannick, lui, c’est l’homme tracteur. Il prépare les sols à 
ensemencer et démaquise les 6 nouveaux ha acquis récemment… 
Mais c’est aussi l’éleveur qui veille sur la santé de ses 200 poules 
bio-pondeuses et ses 30 brebis ainsi que de leurs 10 agneaux. 
Leurs projets ?... Ils en ont plein leurs bio-têtes !... 
Faire du poulet de chair et du canard, construire une salle 
d’abattage pour la volaille et dont une partie servira à faire du 
yaourt au lait de brebis, développer le camping à la ferme… 
Mais, bien que leur fils Tom leur donne un bon coup de main, ils 
n’ont plus guère le temps de voler… 
Allez les voir à Linguizzetta – Super Bio-accueil garanti !...  
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