
                   LA REUNION… Île intense!... 
 
 

 

Nous y étions allés en novembre 2010, puis en novembre 
2011 (voir Aéroplume n°16) ; nous avons décidé d’y 
retourner 3 semaines cette année, à cheval sur novembre et 
décembre. 
Cette île du sud-ouest de l’océan Indien est réellement 
fascinante.  
Trois fois et demie plus petite que la Corse, elle compte 3 
fois plus d’habitants qui se concentrent presque 
exclusivement sur les côtes, car l’intérieur de cette l’île 
volcanique est très montagneux et très difficile d’accès. Le 
Piton des Neige culmine à 3071m d’altitude.  
Etant située dans l’hémisphère sud, les saisons sont 
inversées, et c’est donc en plein été avec 35° de chaleur et 
une eau à 29° que nous nous sommes retrouvés… 
  

 La Réunion est caractérisée par un climat général de type 
tropical humide sous l'influence des vents alizés qui soufflent 
d'est en ouest. Les hautes montagnes induisent de fortes 
différences microclimatiques. La côte orientale exposée au 
vent est très pluvieuse. La côte occidentale assez sèche car 
protégée par le relief, entre un bord de mer chaud et des zones 
d'altitude relativement fraiches, est un lieu de séjour idéal pour 
les touristes. 
Saint Leu, le site principal de parapente, se trouve au milieu de 
cette côte ouest. On y vole en brise de mer et thermique sous le 
vent des alizés qui provoquent un couvercle nuageux très 
rapidement dans la matinée. Les plafonds ne sont pas très 
hauts, mais les vols offrent une vue magnifique… 

  
     

 

 
Là-bas, vous partagez l’espace aérien avec une quarantaine 
de biplaceurs, ce qui n’est pas sans provoquer quelques 
tensions en approche du petit atterro de Saint Leu situé au 
bord de la plage. 
Mais La Réunion ce n’est pas que le parapente. 
C’est aussi la mer avec la plongée bouteille ou PMT, les 
randonnées à travers les 3 cirques de Salazie, Mafate et 
Cilaos, son volcan encore actif (le Piton de la Fournaise), sa 
population métissée, accueillante et sympathique, qui vit sa 
diversité avec beaucoup de tolérance mutuelle, sa 
gastronomie épicée, et son petit rhum qui même sans être 
« arrangé », arrange bien les choses !... 
Vous comprenez mieux pourquoi on la surnomme « L’Île 
Intense »…  
                                                        Guy & Christine 

             Plus d’infos sur :  https://fr.wikipedia.org/ 
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