
       LE RETOUR DE MAMIE NOVA… (Mamie Nova s’envoie de nouveau en l’air…) 
 

 Petit rappel historique: En janvier dernier notre fière 
héroïne avait gravement chuté à ski lors d’une descente 
vertigineuse sur une piste (bleue) à Val Thorens… 
Stoïquement, se tordant de douleur et se plaignant de son 
épaule droite, elle avait néanmoins continué sa semaine de 
ski et avait même volé en parapente skis aux pieds… 
De retour à Ajaccio, la douleur toujours présente l’avait 
conduite à faire des examens de contrôle. 
Le couperet était tombé ! Elle souffrait d’une déchirure de 
5cm du « suce et pis nœud » de l’épaule droite!... 
Fin avril, pendant que honteusement je me prélassais en 
Indonésie, elle se faisait opérer par le fameux professeur 
Boileau de Nice (pas du tout mon genre ce mec, moi je 
serais plutôt porté sur le vin)… 

   

   

  

Une longue convalescence s’en suivit !...  
Ce fut tout d’abord pendant 8 semaines le port d’une attelle 
qui maintenait le bras à l’horizontale et à angle droit… 
Difficile avec cela d’envisager de réaliser une des 45 
premières positions du Kama Soutra !... 
Mais qu’à cela ne tienne, mes réminiscences d’éducation 
chrétienne revenant à ma mémoire, je me suis souvenu de 
tout ce que les missionnaires avaient pu nous apporter !... 
Pendant tout ce temps je dû aussi parfaire mes 
connaissances en cuisine, et diverses tâches ménagères, et 
j’avoue qu’internet m’a été d’un grand recours pour cela… 
Cependant j’encourageais mon fils Igor (Kiné Ostéo de son 
métier) à tout faire pour résoudre au plus vite cette situation. 

 
Jour après jour, semaine après semaine, nous avons pu 
ouvrir de nouveau le livre du Kama Soutra !... Christine 
allait de mieux en mieux… Elle reprit tout d’abord le 
footing… puis le vélo… pour arriver enfin à aujourd’hui – 
1er septembre 2016 – date qui restera vraisemblablement 
dans les annales de l’Histoire avec le sacre de 
Charlemagne et le premier pas de l’homme sur la lune… 
Aujourd’hui, 7 mois après son accident, Christine a refait 
son premier vol parapente au San Bastiano !... 
Décollage aérien sur la pointe des pieds… Au tutu près on 
aurait dit Irina Kolesnikova dans « le Lac de Cygnes »… 
Mais à l’atterro, Christine m’a dit que son épaule lui 
faisait encore mal… Vais-je devoir continuer les tâches 
ménagères ?… Je m’interroge !!!                       Guy 
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