
                    MOUSTIERS-Ste-MARIE & l’ami GU 
 

On l’appelle GU (de son vrai nom Auguste Molinengo).  
GU habite à Moustiers-Sainte-Marie, un des plus beaux 
villages de France situé dans les Alpes de Haute Provence, non 
loin du lac Sainte-Croix et des Gorges du Verdon. 
Moustiers, réputée pour ses faïences, doit aussi sa célébrité à 
son énigmatique étoile suspendue très haut à une chaîne entre 2 
pics en l’an 1636, dont 17 versions différentes s’opposent pour 
en expliquer l’existence !... 
GU, ancien Président du club local « Thermodynamic », est un 
personnage chaleureux, généreux et attachant qui ne manquera 
pas de faire le maximum pour vous faire découvrir ses sites de 
parapente si vous passez par là…  
GU a 64 ans et vole depuis 20 ans. Son arme de guerre est une 
Sigma 9. Ancien boucher- charcutier, il s’est reconverti avec 
bonheur en tailleur de pierres. Un artiste dans son genre !... 
 

 

  

 

Sa femme étant native de Noceta en Corse, GU vient nous voir 
très souvent à Ajaccio. Nous le retrouvons toujours avec plaisir. 
Jeudi 29 septembre – 11H00 - nous le retrouvons à l’atterro sur 
les rives du lac Ste-Croix, à 500m d’altitude, accompagné de ses 
amis Jacques (Mentor 3) et Olivier (Delta 1). 
GU nous explique qu’on ne peut pas aller voler sans un petit 
spuntinu et déballe aussitôt un sac plein de superbe charcuterie 
locale… caillette, pâté de tête, saucisson… que du très bon !... 
Une fois rassasiés, nous partons pour le site d’Aiguines, orienté 
en O – SO, situé à 1000m d’altitude. A Moustiers, il existe par 
ailleurs 3 autres sites (Courchon, Montdenier et Ste Croix).  
Les 2 décos d’Aiguines sont très courts et très techniques. Mais 
heureusement une bonne brise nous permettra de nous envoler 
sans problème… 

 
Les thermiques puissants nous propulsent tout de suite au-
dessus de la crête… Bientôt en cheminant le long de celle-ci, 
nous arrivons à un éperon rocheux avec le lac à gauche et les 
gorges du Verdon à droite… Survol magique à près de 
2000m… Un instant plus tard des vautours fauves viennent 
tourner avec nous, pas du tout inquiets de nous voir… 
En traversant les gorges, on reprend sur la face rocheuse 
opposée, puis on peut longer toute la crête et partir en cross. 
25km pour l’un, 60 km pour l’autre, l’ami GU a vraiment un 
superbe terrain de jeu qui nous donne envie d’y retourner. 
Si vous passez par-là contactez-le : GU 0688144826 
gu.augustemolinengo@orange.fr  
Club local : thermodynamic.club@gmail.com  
Structures commerciales: Verdon Passion & Rock and Vol 
                                                                        Guy et Christine 
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