
             BALLADE AUTOMNALE A TRAVERS LES ALPES…  
 

 

C’est devenu une habitude. Chaque année nous aimons 
partir 3 semaines en septembre avec notre petit van 
aménagé, pour découvrir les nombreux sites de parapentes 
des Alpes, et, cerise sur le gâteau, participer à la fameuse 
Coupe Icare. 
Communion avec la nature, rencontres insolites, vols plein 
d’émotions, randonnées, visites de notre patrimoine et bien 
sûr dégustation des produits locaux sont au programme de 
notre petite aventure… 
Première étape, nous décidons de nous arrêter sur le site 
magique de St Vincent les Forts (photo de gauche) et son 
superbe lac de Serre-Ponçon, où la repose au déco est un jeu 
d’enfant…  
 

 

 
L’étape suivante nous mènera à Annecy, avec des vols à 
partir de Planfait, du Col de la Forclaz, et également un 
superbe vol rando du col des Frettes, près des Dents de 
Lanfon. 
Direction à présent St Hilaire du Touvet pour la 44ème Coupe 
Icare… Essais d’ailes de démo, retrouvailles avec les copains 
venus de tous les coins de France, vol rando de la Dent de 
Crolles, salon des exposants avec ses nouveautés, fête et 
concerts le soir, vols déguisés (mais seulement en spectateur 
cette année) ; quatre jours de folie et de bonheur !... 
La fête finie, nous reprenons la route pour Séderon et ses 
sites de Bergiès, Le Buc et Le Fort… A découvrir ! 

         

    
  
  

 
Petite visite à notre ami SEB qui est parti d’Ajaccio pour 
aller s’installer à Aix en Provence et un vol rando le 
lendemain à la Ste victoire à partir du Pic des Mouches, par 
la face sud, la plus dure (photo ci-dessus). 
Il est temps à présent de se rapprocher de Toulon en vue de 
notre retour, mais auparavant un petit vol à Cuges s’impose 
(photo de gauche). 
Cuges est le site de « Marseille Parapente » et de notre ami JC. 
2 décos sont possibles, un en SE, et l’autre en SO. A voir !... 
Déjà 3 semaines que nous sommes partis ! Il nous faut 
rentrer. 
1800km de ballade à travers les routes des Alpes, 10 sites de 
vol différents, des paysages merveilleux, des bivouacs en 
pleine nature sauvage, des rêves plein la tête… 
Plus qu’une seule envie : celle de repartir bientôt… 
                                                               Guy & Christine  
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